
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

27.4.2009  【聖化的戰士】 

『斯德望充滿恩寵和德能，在百姓中顯大奇蹟，行大徵兆』(宗 6:8) 

 
 

默想： 初期教會信眾日漸增多，宗

徒選立了七位執事去操管日常事務，

他們都是有好聲望，且充滿信德和

聖神的人。聖斯德望是其中一位，

據歷史記載他是來自埃及亞歷山大

里亞，是一位從海外回到耶路撒冷

的歸僑，思想開通，心胸廣濶。在

會堂宣講與經司辯論，充滿智慧，

眾人皆折服，無人敵得住，「因為他

是藉聖神說話。」(宗 6:10) 他「在

百姓中顯大奇蹟，行大徵兆」這稱

譽也曾應用在宗徒身上 (宗5:12) ，
可見他是備受尊敬及愛戴的人。 

 
天主是仁慈、公義的，祂親自照顧

自己所建立的教會，在不同的時代，

按當時的需要派遣特別的人去牧養

祂的子民，宣講天國的喜訊。聖人

金口若望，乃至上任可敬的教宗若

望保祿二世，他們都是天主派遣的

忠僕，充滿聖神和智慧，履行天主

的使命。 
其實，每一位天主的子民都可以充滿聖神，成為天主的忠僕；只要他默思天主聖言，以遵

守誡命為喜樂，以聖言為謀士。在不同的工作崗位，不同的處境中，以言以行活化聖言。

塵世的種種紛爭、矛盾自會日漸消減，起而代之以「愛」去塗抹大地、人羣。你、我都可

矢志走「成聖」的路，縱使是不容易，只要全心信賴上主，祂自會發遣聖神，讓我們成為

勇猛的戰士。 
 
我的祈禱： 
求主增強我的信德，每天都能除掉帶罪的「舊我」，從基督汲取生命的力量和活泉，以「新

我」迎向未來。 
 

今日聖言 
宗 6：8-15 
詠 119：23-24，
26-27，29-30 
若 6：22-29 

ANGELICO, Fra , St Peter Consacrates Stephen as Deacon , 
1447-49, Fresco ,Cappella Niccolina, Palazzi Pontifici, Vatican 


